
 
 

HORAIRE DES COURS AUTOMNE 2018 
 
 
 
 
Tai-chi Débutant - Niveau 1 
Portes ouvertes lors du premier cours 
Mercredi  12 septembre    9  h 30 
Mardi   11 septembre   19 h 00 

   Jeudi   13 septembre   19 h 00 
 
Lok hup 2 ième partie 
 
Lundi  10 septembre   10 h 00  

 
Tai-chi Continu 
 
Lundi  10 septembre  13 h 00 
Jeudi  6 septembre   10 h 00 
Samedi 8 septembre  10 h 00 

 
Pratique de toutes les formes 
 
Mardi  11 septembre   10 h 00 
    


